AKRAN ZORBALIGI

Toplumsal uyum siirecinin basladigi ilk donemlerde kisi, kim oldugunu, neye deger
verecegini, kime inanmasi gerektigini sorgulamaya baslamakta ve grup icerisinde faaliyetler
diizenlemektedir. Bu donemlerde bireyin kisilik gelisimini ve akademik basarisini olumsuz
yonde etkileyen sorunlardan birisi de “akran zorbaligidir”. Akran zorbaligi, bir¢ok kisinin
yaygin olarak yasadigi birbirini taniyan iki kisi arasinda incitmekten ote, siirekli olarak
meydana gelen bir olumsuzluk olarak degerlendirilmektedir. Saldirganlik davranisinin 6zel bir
boyutu olan zorbalik kavramai igin;

1. Zarar verici veya rahatsiz edici egilimde olmasi

2. Siireklilik gdstermesi

3. Daha giiclii olanin saldirdigi, zayif olan ile aralarinda gili¢ dengesizliinin olmasi
baglaminda degerlendirilmektedir.

Zorbalik daha gii¢lii kisi ya da kisiler tarafindan daha zayif olan kisi/kisilere uygulanan,
tekrar eden psikolojik ya da fiziksel eziyet seklinde tanimlanirken, zorba ise elde bulundurdugu
giic ile diger insanlara baski uygulayan kimse olarak ifade edilmektedir. Bu sebeple zorbalik,
bir bireyin diger birey ilizerinde baski kurmasi ve yasamini olumsuz etkilemesidir.

Akran zorbalig1 ise bir ya da daha fazla akranin bagka bir akrana baski uygulayarak zarar
vermek amaciyla bilingli/kasitl bir bigimde olumsuz eylemde bulunmasidir.

Bu a¢idan s6z konusu olumsuz fiil;
Sozli,

Fiziksel,

Duygusal,

vV V VYV V

Siber bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir.
Diger bir ifade ile Akran zorbalig1 bir gocugun veya bir grup ¢ocugun baska bir ¢ocugu
fiziksel, sozel, sosyal ve siber olmak iizere olumsuz davranislarda bulunmasi olup; giiniimiizde
hem iilkemizde hem de diinyada olduk¢a yaygin olan ve hizla artmakta olan bir zorbalik/siddet
tiirtidiir. Akranlararasi fiziksel zorbalik, bir gocugun veya bir grup ¢ocugun baska bir ¢cocuga,

v" Omugz, dirsek, kafa atma,

v Basini siraya veya duvara vurma,

v' Tekme veya ¢elme atma,

v’ Kesici aletler ile saldirma veya korkutma olarak yapilmaktadir.
Akranlararasi sozel zorbalik, bir gocugun veya bir grup cocugun baska bir cocuga,

v Bedensel 6zellikleri veya dis goriiniisiiyle alay etme,

v' Konusma tarzi veya aksani ile dalga gegme,
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Lakaplar takarak ¢ocugu kiiciik diistirme,
Kiifiir etme,

Sozel olarak tehdit etme olarak yapilmaktadir.

Akranlararasi sosyal zorbaltk, bir cocugun veya bir grup cocugun baska bir ¢ocuga,

v
v
v
v
v

v

Oyun oynamaya ve etkinliklere dahil etmeme,

Dislayarak yalniz birakma,

Diger 6grencilerle arasin1 bozacak kigkirtict davraniglarda bulunma,
[ftira atma,

Gormezden gelerek varligini yok sayma,

Dedikodu yapma, seklinde yapilmaktadir.

Akranlararasi siber zorbalik, bir cocugun veya bir grup ¢ocugun bagka bir cocuga,

v
v

v

Utandirici ve tehdit i¢erikli mesajlar atma,

O cocugun kisisel bilgilerini kullanarak sahte sosyal medya hesaplar1 agma ve o kisi
gibi davranarak ona olumsuz sonuglar olusturacak sekilde o hesab1 kullanmak,

Kisisel alanini ihlal edecek sekilde sosyal medya hesaplarindan o kisinin sirlarim

paylagma veya dalga gecme, seklinde yapilmaktadir.

AKRAN ZORBALIGININ ORTAYA CIKMASINA ETKi EDEN UNSURLAR

SR N N N N N

» Akademik Unsurlar
» Sosyal Unsurlar
a. Dislama
b. Cok az arkadasa sahip olma (Hig¢ arkadasa sahip olmama)
» Ailesel Unsurlar
ZORBALIGA UGRAYAN OGRENCILERIN DURUMU PAYLASTIKLARI
KISILER
Arkadaslari
Siif/rehber 6gretmeni
Anne/Baba
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman
Bagka bir 6gretmen
Miidiir ya da miidiir yardimcilari

Erkek ya da kiz kardesi
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DUNYA’DA VE TURKIYE’'DE AKRAN ZORBALIGI ORANLARI

UNICEF’in elindeki en son verilere gore,

v

Diinyada, 13-15 yas grubundan her 3 6grenci basina 1°den biraz fazlasi zorbalikla
karsilagsmakta ve ayn1 oranda 6grenci de fiziksel kavgaya karigmaktadir.

Sanayilesmis 39 iilkede her 10 6grenciden 3’ii akranlarina zorbalik uyguladigini kabul
etmektedir. Okul ¢agindaki yaklasik 720 milyon g¢ocuk, okullarda fiziksel cezanin
tiimiiyle yasaklanmamis oldugu iilkelerde yasamaktadir.

Kiz ve erkek cocuklarin zorbalikla karsilasma riskleri aym1 olmakla birlikte kizlarin
psikolojik zorbaliga, erkeklerin ise fiziksel siddet ve tehdide maruz kalma olasiliklar
daha ytiksektir.

Rapor, okullara getirilen bigcak ve atesli silahlar gibi aletlerin can almaya devam ettigini
gostermektedir.

Giderek dijitallesen bir diinyada zorbalar bir tusa basarak siddet igeren, yaralayici ve
bozucu igerik tagryan materyalleri yayabilmektedir.

Diinya genelinde 13-15 yaslarindaki 6grencilerin yarisina tekabiil eden 150 milyon
gencin, yasitlar1 tarafindan zorbaliga ugradiginin belirtildigi raporda, aym yas
araligindaki ogrencilerden {igte birinden fazlasinin okullarda dayak veya asagilayici

cezalar gibi zorbaliklara maruz kaldigina dikkat ¢cekmektedir.

Tiirkiye’deki duruma bakildiginda ise TUIK’in 2022 yilinda yapmis oldugu Tiirkiye

Cocuk Arastirmasina gore;

v

Diger ¢ocuklar tarafindan zorbaliga ugrayan 6-17 yas grubundaki ¢ocuklarin oran1 %13,8
olarak tespit edilmistir.

Anneleri/temel bakim verenleri tarafindan ayda en az birkag kez diger ¢ocuklar tarafindan
zorbaliga maruz kaldig1 belirtilen 6-17 yas grubundaki ¢ocuklarin oran1 %13,8 olmustur.
Anneleri/temel bakim verenleri tarafindan ayda en az birkag kez diger ¢cocuklar tarafindan
baz1 seylerin kasith olarak disinda birakildig: belirtilen 6-17 yas grubundaki ¢ocuklarin
orant %7,2 iken, ayda en az birkag¢ kez diger ¢cocuklar tarafindan alay edildigi belirtilen
ayn1 yas grubundaki ¢ocuklarin oran1 %7,7 olmustur.

Ayda en az birkag kez diger ¢cocuklar tarafindan hakkinda koétii sylentilerin yayilmasina
maruz kaldig belirtilen 6-17 yas grubundaki ¢ocuklarin oran1 %4,8 iken ayda en az
birka¢ kez diger ¢ocuklar tarafindan vurulmaya veya itilmeye maruz kaldig: belirtilen
ayni yas grubundaki ¢ocuklarin orant %4,4 olmustur.

Ayda en az birkag kez diger ¢cocuklar tarafindan esyalarimin alindig1 veya esyalarina zarar

verildigi belirtilen 6-17 yas grubundaki ¢ocuklarin oran1 %3,4 iken ayda en az birkag kez
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diger ¢ocuklar tarafindan tehdit edildigi belirtilen ayn1 yas grubundaki ¢ocuklarin orani
%2,1 olmustur.
Zorbalik tiirlerine gore diger ¢cocuklar tarafindan zorbahga ugrayan 6-17 yas

grubundaki ¢ocuklarin orani, 2022 (TUIK)
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Islevsel zorlugu olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklar tarafindan daha fazla zorbaliga ugradig
goriilmektedir. Islevsel zorlugu olan ¢ocuklarda zorbalifa ugrama oran1 %27,2 iken islevsel

zorlugu olmayan ¢ocuklarda bu oran %11,6’dir.
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Yapilan ¢calismalarin ortaya koydugu sonuclara gore;
Akranlararasi siddette;
v" Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklar,
v Ayrilmig anne-babalarin ¢ocuklari,
v’ Geleneksel aile igerisinde biiyiimek
v Annenin egitim yetersizligi saldirgan ¢ocuk olma riskini yiikseltmektedir.
» Bu calismada yer alan katilimcilarin %34,9'u 6. sinifta, %37,6's1 13 yasinda, %52,2'si
zayif ve %57,5'i yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahiptir.
> Ogrencilerin yaklasik %92'si ebeveynleri ile birlikte yasiyor, %87,3"ii okulu seviyor ve
%96,2'si sebepsiz yere devamsizlik yapmiyor.
» Katilimcilar arasinda %12'si zorbalik davranisi gosteren kisiler ve %15,9'u zorbaliga
(kurban) maruz kalanlar bulunmaktadir.
» Zorbalik yasadiklarinda 6grencilerin %23,1'i sakin kalarak zorbaliklarin1 gérmezden
gelirken, %16,9'u zorbayr uyarmakta, %16,8'i olayr okul yonetimi ve 6gretmenlerine
bildirirken, %12,1'i ayn1 sekilde yanit vermektedir.
Akranlar arasi siddette ¢cocuklarin iistlendigi rolleri anlamak i¢in gergeklestirilen arastirmada
Ankara’daki 11 farkli okuldan 774 6grenci se¢ilmistir.
Sosyal statii akranlar arasindaki siddet i¢in bir sebep oldugunu gosteren literatiirler belirtilerek
degisken olarak aragtirmaya,
v' Popiiler,
v" Reddedilmis,
v' Ihmal edilmis,
v' Tartismali olmak tizere belli kategoriler katilmustr.
Bu c¢alismada alinan sonuglar sosyal olarak reddedilmis ve ihmal edilmis g¢ocuklarin
arkadaslarina zor kullandiklar tespit edilmistir.
v' Akranlar aras1 siddette saldirgan gocuk,
v' Aile i¢i siddetin gézlemlendigi ailelerden gelmektedir
v’ lleriki yasantisinda suga ydnelimi vardir,
v" Sosyal becerileri yetersizdir,
v Empati kuramazlar.
Empati beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin,
Kiigtik yaslardan itibaren paylagma,
v" Yardimlagma,
v’ s birligi,
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v Fedakarlik gibi prososyal davranislara sahip olma,
v" Duygusal tepkilerini diizenleme,

v" Ozdenetim kazanma gibi kisisel dzellikleri daha yiiksektir.

Akran zorbalig1 yapan ¢ocuklar ise,

v Saygisiz,
v’ Saldirgan,

v Yikic

v Otokontrolleri zay1f

v" Kurbanlarina karsi empati beceri diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu

gbzlemlenmistir.

Tiirkiye’de Ilkogretim 6,7 ve 8. Sinif dgrencileri ile yapilan arastirma sonucunda, saldirgan

cocuklarin,

v Duygusal ve davranigsal sorunlarmin oldugu sonucuna varilmigtir.

Akranlar arasi siddette saldirgan olan ¢ocuklarin,

v' Problemli davranislara sahip,
v Okulu sevmeyen,
v’ Hiperaktive
v" Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir.
Saldirgan cocugun siddeti, bir arag olarak kullandig: tespit edilmistir. Ozellikle sagliksiz

aile ortaminda biiyiliyen ve duygusal destek yoksunu olan ¢ocuklarin akranlar arasi siddette

saldirgan olma risklerini artirdig1 goriilmektedir.

ELAZIG OZELINDE YAPILAN CALISMALARDA AKRAN ZORBALIGI

Bu anlamda Elazi1g’da yapilan aragtirmalarda;

1.
v

Siber Zorbalik

Fotograf ya da video kaydinin cep telefonuyla izinsiz alinmasinda 6grencilerin %
13’{iniin magdur oldugunu gostermektedir.

Facebook gibi sosyal medya araglarindan hakaret edilmesi 6grencilerin % 11’1 oldugu
goriilmektedir.

Sosyal medyada resimlerine montaj yapilmasi dgrencilerin % 8’inin magdur oldugu
goriilmektedir.

Sosyal medyada bir cocugun adina sahte hesap acilmasi 6grencilerin % 10 unun magdur
oldugu goriilmektedir.

Internette hakkinda olumsuz soylentiler ¢ikarilmasi égrencilerin % 16’smnin magdur

oldugu goriilmektedir.
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Internet ya da cep telefonu iizerinden tehdit edilmesi dgrencilerin % 10 unun magdur
oldugunu gostermektedir.

Zorbalik

Okulda, bir 6grencinin diger ¢ocuklar tarafindan oyuna alinmamas1 6grencilerin %
19’unun magduriyet yasadigini gostermektedir.

Okulda diger cocuklarin bagka bir cocuk hakkinda dedikodu yapmasi 6grencilerin %
32’sinin magdur oldugunu gostermektedir.

Okuldaki diger ¢ocuklarin bir ¢ocuk hakkinda asli olmayan hikayeler uydurmasi
ogrencilerin % 21’inin magdur oldugunu gostermektedir.

Okuldaki diger ¢ocuklarin bir ¢ocuga kotii isimler takmasi 6grencilerin %26’simnin
magdur oldugunu gostermektedir.

Okuldaki diger ¢ocuklarin bir ¢ocugu tehdit etmesi 6grencilerin % 20’sinin magdur
oldugunu gostermektedir.

Okuldaki diger ¢ocuklarin bir ¢cocuga kiifiir etmesi 6grencilerin % 36’sinin magdur
oldugunu gostermektedir.

Okuldaki diger ¢ocuklarin bir ¢ocugun esyalarini kirip pargalamasi 6grencilerin %
17’sinin magdur oldugunu gostermektedir.

Okulda bir cocugun itilip/cekistirilmesi Ogrencilerin % 18’inin magdur oldugunu
gostermektedir.

Servise binerken arkadaslari/akranlar1 tarafindan bir c¢ocugun sirasinin alinmasi
ogrencilerin % 12’sinin magdur oldugunu gostermektedir.

Okul ¢evresinde bir ¢ocugun tehdit edilmesi 6grencilerin % 16’sinin magdur oldugunu
gostermektedir.

Okul ¢evresinde bir ¢ocuga kiifiir edilmesi 6grencilerin % 32’sinin magdur oldugunu
gostermektedir.

Okul ¢evresinde bir cocuga hakaret edilmesi 6grencilerin % 23 ’iiniin magdur oldugunu
gostermektedir.

Okul cevresinde bir ¢ocugun itilip cekistirilmesi 6grencilerin % 22’sinin magdur

oldugunu gostermektedir.
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Siddet
Okulda arkadaglariin/akranlarinin bir gocugu dévmesi 6grencilerin % 12’sinin magdur
oldugunu gostermektedir.

v Okul gevresinde bir ¢ocugun doviilmesi 6grencilerin % 20’sinin magdur oldugunu

gostermektedir.

AKRAN ZORBALIGINA KARSI KURUMLARIN ETKIiLERiI VE GOREVLERI
Akran zorbaligint 6nlemek ve miicadele etmek icin birgok kurumun is birligi yapmasi
gerekmektedir. Kurumlar ve baglica gorevleri,

1. Milli Egitim Bakanhg (MEB)

v Okullarda akran zorbaligin1 6nleyici politikalar gelistirmeli

v Ogretmen, 6grenci ve velilere yonelik egitim programlar diizenlemeli

v" Okullardaki rehberlik hizmetlerini gliglendirmelidir
2. Okul Yonetimleri ve Rehberlik Servisleri

v Zorbalik vakalarini tespit edip miidahale etmeli ve gerekli dnlemleri almali

v Ogrencilere psikososyal destek saglamali

v" Okul i¢inde giivenli bir ortam olusturmak i¢in denetimler siklastiriimali
3. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:

v Ailelere yonelik bilinglendirme ve egitim ¢aligmalar1 yapmali

v Siddet magduru ¢ocuklara psikososyal destek saglamali

v" Risk altindaki ¢ocuklar1 belirleyip koruma mekanizmalarin1 devreye sokmalidir.

4. Emniyet Genel Miidiirliigii ve Jandarma Genel Komutanhg:

v Okul ¢evresinde glivenligi saglamali

v Dijital zorbalik ve siber suclarla miicadele etmeli

v Zorbaliga ugrayan veya zorbalik yapan Ogrenciler i¢in bilin¢lendirme ¢aligmalar

yiriitmelidir.
5. Saghk Bakanhgi ve Psikolojik Damismanhk Merkezleri

v Zorbaliga maruz kalan 6grenciler i¢in psikolojik destek saglamali

v Zorbalik yapan c¢ocuklarin psikolojik durumlarmi degerlendirmeli ve gerekli

miidahaleleri yapmali

v" Okullarda psikososyal destek programlar yiiritmelidir
6. Universiteler ve Akademik Kurumlar

v Akran zorbalig ile ilgili bilimsel arastirmalar yapmal1 ve oneriler sunmali

v Ogretmen ve okul yoneticileri igin bilinglendirme programlar diizenlemeli

v"Akran zorbaligin1 6nleme ve miidahale stratejileri gelistirmelidir.
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7. Sivil Toplum Kuruluslan (STK’lar)
v Cocuk haklar1 ve siddetle miicadele konusunda farkindalik olusturacak programlar
diizenlemeli
v Okullarda ve toplumda akran zorbaligina kars1 kampanyalar diizenlemeli
v Magdur ¢ocuklara hukuki ve psikolojik destek saglamalidir.
8. Medya Kuruluslar
v Yaymlarinda akran zorbalig: ile ilgili bilinglendirme kampanyalarina yer vermeli
v Topluma olumlu rol modeller sunarak siddetin normallesmesini 6nlemeli
v Sosyal medya platformlarinda dijital zorbalikla ilgili igerikler tiretmelidir
Bu kurumlar arasinda etkili bir is birligi saglanarak, akran zorbaligi énlenmeli ve magdur
ogrenciler korunmalidir.
AKRAN ZORBALIGINA KARSI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
Akran zorbalig, 6zellikle ¢ocuklar ve gencler arasinda yaygin goriilen bir sorundur. Fiziksel,
sozlii, duygusal ve siber zorbalik seklinde ortaya cikabilen bu siddet tiirii, bireylerin psikolojik
ve akademik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle, akran zorbalig: ile ilgili
miicadelede alinmasi1 gereken dnlemler,
1. Egitim ve Farkindahik Calismalar:
v" Hem okullarda hem de toplumda siddetin etkileri ile ilgili bilinglendirme ¢alismalar1
yapilmalidir.
v Ogrencilere empati, sayg1 ve hosgorii gibi degerler kazandiriimalidir.
v Ogretmenler ve veliler, akran zorbaligin1 fark edebilecek sekilde egitilmelidir.
2. Okul Politikalarimin Giiclendirilmesi
v Okullarda zorbalikla ilgili net kurallar ve yaptirimlar belirlenerek uygulanmalidir.
v' Siddete maruz kalan 6grenciler i¢in giivenli alanlar olusturulmalidir.
v" Okul yonetimi, 6gretmenler ve rehberlik servisleri arasinda is birligi saglanmalidir.
3. Ailelerin Rolii
v Aileler, ¢cocuklarimin duygusal durumunu yakindan takip etmelidir.
v Ebeveynler, ¢ocuklari ile agik iletisim kurmali ve onlara destek olmalidir.
v Cocuklarina siddet icermeyen problem ¢dzme yontemleri 6gretmelidir.
4. Psikolojik Destek ve Damismanhik Hizmetleri
v Zorbalia ugrayan veya zorba olan 6grencilere psikolojik destek saglanmalidir.
v Okullarda rehberlik servisleri daha aktif hale getirilerek 6grencilere destek sunmalidir.

v Grup terapileri ve bireysel danigsmanlik hizmetleri tesvik edilmelidir.
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5. Siber Zorbahkla Miicadele
v' Cocuklar ve gengler, internet kullaniminda bilinglendirilmeli ve giivenli internet
kullanim1 konusunda gerekli egitimler verilmelidir.
v Sosyal medya platformlarinda maruz kalinan zorbalik durumlarinda neler yapilmasi
gerektigi anlatilmalidir.
v Okullarda ve aile i¢inde dijital okuryazarlik egitimleri diizenlenmelidir.
6. Toplumsal Destegin Artirilmasi
v Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari, akran zorbaligina kars1 miicadele edecek
etkili projeler gelistirmelidir.
v Siddet magdurlarinin  korunmasi ve desteklenmesi i¢in sosyal hizmetler
giiclendirilmelidir.
v Medya araciligiyla siddetin olumsuz etkileri hakkindaki farkindalik artirilmalidir.
7. Pozitif Davramislarin Tesvik Edilmesi
v' Ogrenciler arasinda dayanisma ve is birligi tesvik edilmelidir.
v" Olumlu sosyal davraniglari ddiillendiren sistemler uygulanmalidir.
8. Siddeti Onlemeye Yonelik Sosyal ve Sportif Etkinlikler:
v' Ogrencilerin stres ve 6fke ydnetimi becerilerini gelistirebilecegi spor, sanat ve sosyal
faaliyetler tesvik edilmelidir.
v Gruplar aras1 kaynasmay artiracak etkinlikler diizenlenmelidir.
Sonu¢ olarak; akran zorbalig1 ile miicadele etmek, yalnizca bireylerin degil, toplumun her
kesiminin  sorumlulugudur. Egitim, bilin¢lendirme ve destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesiyle saglikli ve giivenli bir okul ve sosyal ¢evre olusturularak gelecegimizin

teminat1 olan ¢ocuklarimiz koruma altina alinmalidir.
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